
かんたんヨガ
ヨガ独特の呼吸法と動きで筋肉の
緊張をほぐし心も体もリラックス♪
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らくらくピラティス
運動の苦手な方も気軽に参加でき、
姿勢の歪み改善にもつながります！
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姿勢の歪み改善にもつながります！

水
曜日

金
曜日

ピーコムカルチャー教室ピーコムカルチャー教室

無料体験会行います!!
女性限定!! (15才以上）

短期教室に参加された方で
８月末までのご入会の方に限り
入会金が無料!!

ピーコム体育教室スケジュール

体験会期間中に
ご入会された方に 先着１０名様にヨガマットプレゼント!!!

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

コース

幼児①

学童②

学童③

学童②

コース

幼児①

学童②

学童③

学童④

学童⑤

１５：００～１６：００

１６：００～１７：００

１７：００～１８：００

１８：００～１９：００

９：３０～１０：３０

１０：３０～１１：３０

１１：３０～１２：３０

１２：３０～１３：３０

期　間：6月5日（水）～6月28日（金）
　　　 【毎週　水・金】
時　間：19：30～20：30（１時間）
場　所：ピーコム体育スクール
定　員：各クラス10名
　　　 （お一人様１回まで）
服　装：動きやすい服装
　　　 （飲み物・タオルを持参下さい。）
　　　　※お電話にてご予約ください※

１３：３０
１４：３０

火 水 木 金 土 日

※幼児コース・日曜日の送迎バスはありません。

ピーコム体育スクールピーコム体育スクール

★★私達がおしえま～す★★★★私達がおしえま～す★★

お友達も誘ってお友達も誘って
お気軽にお気軽に

ご参加くださ～いご参加くださ～い
＼(^o^)／＼(^o^)／

少人数制で指導！
この４日間で必ず変化する！！

少人数制で指導！
この４日間で必ず変化する！！

夏休み体育短期教室

・・４
日
間
コ
ー
ス・・ 5才～小学生(10名定員)

★ 期　間 ★ ★ 時　間 ★

★ 対　象 ★ ★ 参加費 ★

・１期：
・２期：
・３期：

7/23 7/26～（火）
（火）
（火）

（金）
（金）
（金）

7/30 8/ 2～
8/ 6 8/ 9～

一般5,940円

★しっ
かりと基礎から教えていきます★★しっ
かりと基礎から教えていきます★

② 13:30～14:30
① 12:30～13:30

ピーコム体育スクール
沖縄県中頭郡中城村字南上原598

☎（098）895-2211
●琉球大学

●琉大前ミナミ保育園

上原南

●とよむ保育園

◀西原 宜野湾▶

●サンエー

ドラッグイレブン●

マリンハウス●
Ma サンセヴェリア●

フレッシュプラザ●
ユニオン　

ピーコム体育スクール
ピーコム能創研

受付時間/火～金 13:00～19:30
土・日 9:00～14:00(月曜日は休み)  


